




Rachele Baresi

Data di nascita: 21/11/1982 Nazionalità: Italiana Numero di telefono: (+39) 3338526577 (Cellulare) Indirizzo

e-mail: rachele.baresi@gmail.com Indirizzo: via Località Camundo 4, 25032, Chiari, Italia (Abitazione)

ESPERIENZA LAVORATIVA

19/03/2023 – ATTUALE Italia
FISIOTERAPISTA TERRITORIALE ASST- FRANCIACORTA

01/04/2005 – 18/03/2023 Trescore Balneario (BG), Italia
FISIOTERAPISTA FERB, FONDAZIONE EUROPEA PER LA RICERCA BIOMEDICA ONLUS

- fisioterapista nell'ambito della riabilitazione neurologica e ortopedica, sia con pazienti degenti che
ambulatoriali, partecipo in maniera attiva alla stesura di protocolli interni, attraverso gruppi di studio,
ed all'attività di formazione
- RLS, rappresentante dei lavoratori per la sicurezza

Indirizzo Trescore Balneario, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16/11/2019 – 17/11/2019 Trescore Balneario
DIAGNOSI DIFFERENZIALE E TRATTAMENTO DELLA SPALLA DOLOROSA FERB Onlus

Indirizzo Trescore Balneario

08/07/2018 – 12/11/2018 Brescia, Italia
MAITLAND, LIVELLO 2A I.M.T.A international Maitland teachers assiciation

Maitland livello 2a
80 ore, di cui 8 di lavoro clinico con pazienti sotto la supervisione dei docenti
- anamnesi, valutazione e trattamento dei pazienti con disfunzione del sistema di movimento basata
sui principi del concetto Maitland

Indirizzo Brescia, Italia

27/04/2016 – 20/01/2017 Roncadelle, Italia
MAITLAND, LIVELLO 1 I.M.T.A. Intenational Maitland teachers association

Maitland Livello 1
160 ore, di cui 11 di lavoro clinico con i pazienti sotto la supervisione dei docenti
valutazione e trattamento dei pazienti con disfunzioni del sistema di movimento basata sui principi
del concetto Maitland

Indirizzo Roncadelle, Italia

13/03/2015 – 05/04/2015 Trescore Balneario, Italia
FISIOPILATES FERB Fondazione Europea per la RIcerca Biomedica Onlus

La tecnica Pilates nella Riabilitazione Funzionale
28 ore di lezioni teorico/pratiche
Applicazione dei principi della tecnica con l'utilizzo dei piccoli attrezzi (soft ball, foam roller, elastici,

tappeto) Indirizzo Trescore Balneario, Italia



23/11/2013 – 22/12/2013 Gussago, Italia
APPLICAZIONE TAPING NEUROMUSCOLARE T.N.M. Institute

Taping Neuromuscolare
28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Gussago, Italia

08/11/2012 – 11/11/2012 Brescia, Italia
MCKENZIE LIVELLO DMCKENZIE Institute

Diagnosi e terapia meccanica secondo McKenzie- parte D rachide cervicale avanzato e arto
superiore 28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Brescia, Italia

24/11/2011 – 27/11/2011 Brescia, Italia
MCKENZIE LIVELLO CMCKENZIE Institute

Diagnosi e terapia meccanica, parte C, rachide lombare avanzato e arto
inferiore 28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Brescia, Italia

14/11/2009 – 22/11/2009 Trescore Balneario, Italia
MCKENZIE LIVELLO BMCKENZIE Institute

Diagnosi e terapia meccanica secondo McKenzie Parte B - la colonna cervicale e
toracica 28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Trescore Balneario, Italia

21/02/2008 – 24/02/2008 Brescia, Italia
MCKENZIE LIVELLO AMCKENZIE INSTITUTE

Diagnosi e Terapia meccanica secondo McKenzie, parte A, la colonna Lombare
28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Brescia, Italia

24/10/2007 – 28/10/2007 Roncadelle, Italia
CONCETTO AFFOLTER Symposia S.R.L.

Corso Affolter: percezione e problemi percettivi dei pazienti con gravi danni cerebrali e dei bambini
con lesioni neuromotorie
28 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Roncadelle, Italia

18/03/2006 – 04/06/2006 Trecore Balneario, Italia
CONCETTO BOBATH, LIVELLO BASE A.O.Bolognini di Seriate

Corso I.B.I.T.A. Valutazione e trattamento dell'adulto con disturbi neurologici secondo il concetto
Bobath 110 ore di lezioni teorico/pratiche

Indirizzo Trecore Balneario, Italia

11/2001 – 11/2004 Cremona, Italia
LAUREA IN FISIOTERAPIA Univerisità degli Studi di Brescia

Indirizzo Cremona, Italia
09/1996 – 07/2001 Rovato, Italia



DIPLOMA DI MATURITÀ Liceo Scientifico Lorenzo Gigli

Indirizzo Rovato, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 A2 B1 B1 Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello

avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.


